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Poprawa kondycji psychofizycznej senioréw

oraz ich opiekundw.
Dla kogo jest ta innowacjad

Proponowane przez Fundacje wsparcie seniorow opracowane zostato na

Spotecznego

podstawie analizy potrzeb seniordw oraz skutecznosci oraz przydatnosci

poszczegdlnych form terapeutycznych dla oséb w wieku 60+. Wsparcie
skierowane jest przede wszystkim do oséb z tzw. blokowisk, ktére maja
utrudniony dostep do réznych form przyrody, na ktérych przede wszystkim
postanowiliSmy oprze¢ proponowane dziatania

Nasze rozwigzanie mogg promowac¢ wszystkie instytucje rzadowe,
samorzadowe, prywatne oraz organizacje niosace wsparcie dla o0sob

starszych.

N czyrm polega innowaciod

Nasze rozwigzanie polega na objeciu grupy senioréw (oséb w wieku 60+) oraz ich opiekundéw zintegrowang AU'kor innOWQCJi

terapig obejmujaca nastepujgce metody: tlenoterapia, ozonoterapia, felinoterapia, dogoterapia i hortiterapia.
Europejska Fundacja Opieki Senioralnej EFOS w Zielonej Goérze

Reasumujgc — gtéwna innowacja Projektu polega na odwrdceniu rél: przez kilka tygodni seniorzy wcielg sie w
ac— g ! : poles P ve y asie JestesSmy praktykami. W ciggu tych lat popetnialismy btedy, ale dzieki nim
role opiekunéw (uczestniczagc w réznych formach terapii), natomiast ich opiekunom zostanie udzielone zdobyliémy wiedze i doéwiadczenie ktérym chcemy sie podzielic.

wsparcie w zakresie sfery psychicznej i fizycznej, przez co zyskajg poczucie zaopiekowania. Uwazamy, iz
kompleksowym wsparciem powinna zosta¢ objeci i seniorzy i ich opiekunowie poniewaz kiedy kto$ w domu

www.efos.org.pl

® https://www.facebook.com/Europejska-
Fundacja-Opieki-Senioralnej-EFOS-

przewlekle czy ciezko choruje, to wéwczas choruje cata rodzina.

W ramach naszej licencji udostepniamy model wspierania rodziny z osobg 60+ wymagajgcg opieki.
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