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Na czyrm polega innowacjod

Przedmiotem proponowanej innowacji jest metoda prowadzenia zaje¢ dla o0séb

niepetnosprawnych intelektualnie i osdb ze spektrum autyzmu w aspekcie integracji wszystkich
zmystow.

Innowacyjno$¢ proponowanego pomystu opiera sie na umozliwieniu integracji zmystow
uczestnika zaje¢ dzieki zajeciom ogdlnorozwojowym zelementami judo i treningiem
umiejetnosci spotecznych. Majg one wspomagac proces efektywnosci integracji sensorycznej
uczestnikow zajec. Zajecia pozwalajg na wszechstronne oddziatywanie na umyst, ciato oraz
sposob funkcjonowania w spoteczenstwie oséb biorgcych udziat w proponowanych zajeciach.

Forma w jakiej metodyka zostanie przedstawiona to skrypt, w ktérym zostang zawarte normy
i standardy, procedura postepowania (konspekty), zestawy narzedzi i ¢wiczen, w tym éwiczenia
majgce na celu integrowac wszystkie zmysty biorgcych udziat w zajeciach
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Judo joko element ksztadtowaria sensonyki motorycznej osth z autyzmen
0r0Z higpednosprawinoscia intelektuolng.

Rzeczpospolita

- Polska
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Dla kogo jest ta innowacjol

Grupe odbiorcow projektu w wymiarze kraju bedy stanowity osoby niepetnosprawne
intelektualnie oraz osoby ze spektrum autyzmu, a takze ich rodzice / opiekunowie prawni.

Uzytkownikami rozwigzania w wymiarze kraju moze by¢ okoto 600 trenerdw i instruktorow
judo zarejestrowanych w Polsce i mogacych prowadzi¢ zajecia treningowe judo. Pracuja
oni w blisko 250 stowarzyszeniach sportowych rozlokowanych na terenie catego kraju
w kazdym wojewddztwie. Trzeba jednak wskaza¢, ze w pracy zosobami
niepetnosprawnymi prowadzgcy musi wykazywac pewne cechy pedagogiczne i che¢ pracy
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Nasze stowarzyszenie zostato zawigzane po zrealizowaniu dwdch projektéw jako grupa

z takimi osobami.

nieformalna. Projekty te dotyczyty wsparcia osdb zaleznych poprzez organizacje zajec
ogblno sprawnosciowych z elementami judo. Beneficjentami byty osoby doroste
z uposledzeniem intelektualnym oraz dzieci w wieku szkolnym ze spektrum Autyzmu oraz
zespotem Aspergera z jednoczesnym wsparciem rodzicow uczestnikdw projektu.
Czynnosci aplikacyjne, realizacja oraz prawidtowe rozliczenie byty impulsem do zatozenia
stowarzyszenie. Oba projekty byty realizowane w ramach PO FIO slaskie lokalnie. Po

zakonczeniu realizacji dziatan objetych projektem nasze dziatania trwajg nieprzerwanie a ich
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zakres ciagle sie powieksza.




