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05 Filmowy Opiekun Osob Starszych T

Dla kogo jest ta innowacjol

Z rozwigzania mogg skorzysta¢ osoby starsze Kobiety 50+, tzw. pokolenie kanapkowe
(Sandwich Generation) bez fachowej pomocy, czesto pozostawione same z osobg zalezng nie

majg jak i kiedy dotrze¢ do instrukcji jak pomdc sobie (przecigzenia kregostupa) i osobie

w opiece. Wymiana osobistych doswiadczen umozliwi bezposrednia pomoc miedzy

opiekunkami, a takze umozliwi rozpowszechnianie innowacji. By dotrze¢ do wiekszej ilosci
0séb projekt bedzie promowany nie tylko na stronie Fundacji kobieta50plus, ale réwniez
poprzez organizacje FORUMS50+, inne zaprzyjaznione organizacje zajmujgce sie tematyka
senioralng, portal NGO.pl a takie Osrodki Pomocy Spotecznej. Dodatkowo bedziemy

NG CZﬂm Ole Q iVW[O\,JQCJQZ propagowali forme telepracy jako spos6b zatrudnienia opiekunek.
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-

W ramach projektu powstato 15 filmikéw instruktazowych dotyczacych profesjonalnej

domowej opieki nad starszg lezaca osobg, przez cztonka jego rodziny. Fundacja JA KOBIETA dziata od 1995 roku, formalnie od 2003 r. Misjg Fundaciji jest dziatanie
Innowacyjnos¢ proponowanego pomystu opiera sig¢ na zapewnieniu dostosowanego na rzecz aktywnosci i rozwoju osobowego kobiet, umacnianie wtasnej godnosci i poczucia
metodycznie i tematycznie podejscia do potrzeb grupy docelowej, podlegajacego wartosci. Promocja zdrowia i propagowanie aktywnego stylu zycia, celem zachowania zdrowia
weryfikacji przez ekspertéw oraz opiekunéw oséb zaleznych. Filmiki instruktazowe s3 psychicznego i fizycznego jak najdtuzej. Jak réwniez zwalczanie przejawéw spotecznego
dostosowane do oczekiwan i potrzeb os6b zajmujacych sig osobami starszymi, bedacymi wykluczenia oraz przeciwdziatanie wszelkim zachowaniom dyskryminacji, w tym ze wzgledu
cztonkami ich rodziny, przy czym — co jest unikatowe — obok procedur i (wiczen, na pteé, wiek, rase, religie, kulture. Wspdtpracuje takze z Narodowym Instytutem Zdrowia
uwzglednia w szczegdlnosci aspekt psychologiczny i intymnosci dla nieformalnych Publicznego oraz wieloma innymi organizacjami w Polsce i za granicg, m.in. z organizacja AGE
opiekundw, najczesciej cztonkéw rodziny (cérka, zona, maz itp.). Wystepuje w Polsce Platform Europe.

rodzinny model opieki, co wskazuje, ze przewazajg opiekunowie nieformalni: w www.kobieta50plus.pl

zaleznosci od kraju od 70 do 90% potrzeb w zakresie opieki Swiadczona jest przez

nieformalnych opiekunéw. 8 kontakt@funadacja-jakobieta.pl

W ramach licencji udostepniamy 15 filmow, oraz podrecznik uzytkownika.
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