N czym poleqa innowacjol

Nasze innowacyjne narzedzie bada aktualny poziom zadowolenia z zycia i zaspokojenia waznych
potrzeb zyciowych wsrdd oséb starszych. Moze byé ono wykorzystane przed i po serii spotkan
filmoterapeutycznych, ktérych celem jest poprawa poziomu zadowolenia z zycia.

Podczas  spotkann  filmoterapeutycznych  prezentowane sg  filmy  dotyczace  relacji
miedzypokoleniowych, konfliktéw z bliskimi, nierozwigzanych spraw wracajgcych po latach,
okazywania szacunku osobom starszym itp. Filmy maja za zadanie wzbudzi¢ emocje w uczestnikach
spotkan, uruchomic¢ w nich obszary zwigzane z sytuacjami z ich zycia. Po filmie uczestnicy sg proszeni
o opowiedzenie swoich spostrzezer,, emocji, ktére sie w nich pojawity podczas ogladania
poszczegdlnych scen. Spotkania prowadzg przez psychologowie, ktérzy po terapii grupowej zadbajg
rowniez o psychoedukacje dotyczagcg omawianej tematyki. Ponadto kazdy uczestnik bedzie ma
zapewnione zgodnie z modelem dwa spotkania indywidualne z psychologiem, by zapewni¢ komfort

przeprowacowania tematow, ktérych seniorzy nie sg gotowi poruszy¢ w grupie.

W ramach licencji udostepniamy: wizualizacja modelu wraz z instrukcjg — 1 szt, prototyp narzedzia do
pomiaru poziomu zadowolenia z zycia i zaspokojenia waznych potrzeb u oséb starszych — 1 szt,
instrumentarium dla uzytkownikow — 1 szt, instrumentarium dla odbiorcéow — 1 szt, skrypty spotkan
w ramach filmoterapii — 7 szt.
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Dla kogo jest ta innowacjal

Grupe odbiorcéw modelu stanowig osoby starsze, samotne, borykajace sie ze

swoimi_emocjami, sytuacjg Zyciowa i naturalnymi wyzwaniami ostatniego kryzysu

rozwojowego w 2yciu. Uzytkownikami modelu beda psychologowie, terapeuci,

pracownicy MOPRAw, DPSéw, domow dziennej opieki, domdéw seniora i innych

placéwek Swiadczacych ustugi na rzecz 0séb starszych lub

z nimi wspétpracujgcych.
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Fundacja Parantela zajmuje sie wpieraniem rodzin, dzieci, mtodziezy oraz kazdego, kto
wsparcia potrzebuje w obszarze rodzicielstwa, pieczy zastepczej, rozwoju,
dojrzewania. Zalezy nam na pracy z ludzmi, ktérzy tworzg tzw. rodziny patchworkowe.
Rozwdj takiej rodziny jest procesem niezwykle delikatnym, ztozonym i przez to czesto
trudnym. Chcemy utatwic zrozumienie czym jest "zszywanie patchworku", pokazaé nie
tylko skad sie biorg konflikty i trudnosci, ale przede wszystkim, co jest zasobem danej
rodziny, jak sobie radzi¢ z ktopotami, jak sie wzajemnie wspieraé, komunikowa,
wyznaczac role i granice oraz jak budowaé ten cudowny twor, jakim jest rodzina
sklejona z innych rodzin. Ponadto zajmujemy sie przeprowadzaniem warsztatow
w ramach godziny wychowawczej w klasach 1-3 gimnazjum (jeszcze). Uczulamy
mtodziez na niezwykle podstepny mechanizm uzaleznienia i pragniemy, by uzyskiwali
Swiadomosc¢ oraz odnajdywali alternatywy dla roztadowania napiecia, czy relaksu.
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