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MINISTERSTWO
INWESTYCJI
I ROZWOJU

Doswiadczenie Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju, zdobyte podczas realizacji pilotazowego konkursu na
inkubacje innowacji spotecznych, wskazuje na to, ze metody wspierania innowacji spotecznych sa rézne i nie da sie
jednoznacznie okresli¢, ktora jest najlepsza. Najlepiej sprawdzajq sie autorskie rozwigzania, wypracowywane przez
dany podmiot podczas praktycznej dziatalnosci, oparte na uczeniu sie na btedach, elastycznym podejsciu, rozumieniu,
Ze praca z innowatorem spotecznym wymaga czasu, cierpliwosci, uwaznosci, petnego zaangazowania, umiejetnosci
rozpoznawania jego indywidualnych potrzeb. Dlatego staraniem Ministerstwa byto jedynie wskazanie ram, w ktérych
nalezy sie poruszaé, udzielajac wsparcia innowatorom spotecznym, pozostawiajac przestrzei na wtasne rozwigzania,
wynikajgce z doswiadczenia Beneficjentow —Inkubatoréw iich kultury organizacyjnej.

Do konca pazdziernika 2018 r. w inkubatorach wypracowano w sumie ponad 70 nowatorskich rozwigzan, ktére
stuza poprawie jakosci zycia opiekunéw oséb zaleznych, oséb z niepetnosprawnosciami i oséb starszych. Biorgc pod
uwage powyzsze, warto w jeszcze wiekszym stopniu wykorzysta¢ potencjat, jakim dysponujg osoby fizyczne, grupy
nieformalne czy mate podmioty pozarzadowe, prywatne lub publiczne w zakresie innowacyjnosci spotecznej.

DGA

WSPIERAMY WIELKICH JUTRA

DGA S.A. od lat promuje innowacyjne rozwigzania, wspiera talenty, realizuje projekty spoteczne. Nie boimy sie
wyzwan, tym bardziej z wielkim entuzjazmem podjeliSmy sie réwniez Projektu inkubacji innowacji spotecznych w temacie
ustug opiekunczych dla oséb zaleznych. Doswiadczenia z realizacji pilotazowego konkursu Ministerstwa Inwestycji
i Rozwoju na inkubacje innowacji spotecznych pokazaty, ze na rynku jest ogromna potrzeba ale i potencjat w obszarze
innowacyjnosci spotecznej, tylko trzeba udzieli¢ mu odpowiedniego wsparcia. Udato sie to zrobi¢ wtasnie dzieki pilotazowi.
Dotychczas podmioty znajace najlepiej potrzeby oséb zaleznych i ich opiekundéw, miaty ograniczone mozliwosci na
rozwijanie pomystéw i rozwigzan stuzgcych poprawie ich codziennego funkcjonowania i jakosci zycia. Dzieki otrzymanemu
wsparciu finansowemu i doradczemu w ramach naszego Inkubatora Wielkich Jutra Pomystodawcom udato sie opracowac
i przetestowac 47 wyjatkowych rozwigzan - ustug, prototypéw produktédw, modeli wspdtpracy a 14 najbardziej, w naszej
ocenie, innowacyjnych i z najwiekszym potencjatem przedstawiamy Panstwu nieco szerzej. Mamy nadzieje, ze
zaproponowane rozwigzania zapetnig cho¢ w czesci luke, jaka istnieje w dotychczas stosowanych metodach organizacji
wsparcia dla oséb niepetnosprawnych lub oséb starszych w wymiarze aktywizacyjnym i spotecznym. Inkubator Wielkich
Jutra z pewnoscig nadal bedzie szukaé nowych rozwigzan w tym zakresie i wspierac¢ kreatywnych Pomystodawcow.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



GLOWNY wsparcie procesu inkubacji 47 innowacyjnych pomystéw dotyczacych ustug opiekuniczych
CEL PROJEKTU dla oséb zaleznych z terenu catej Polski.

GRUPA odbiorcy i uzytkownicy nowych rozwigzan, tj. osoby zalezne wraz z opiekunami,
w szczegolnosci: opiekunowie oséb z niepetnosprawnoscig w zakresie wybranych
DOCELOWA czynnosci z zycia spotecznego i obywatelskiego oraz opiekunowie oséb starszych.
GRANTOBIORCA cand ) o indvidual i bod , +
azdy, zarowno osoba indywidualna, jak i podmiot, majgcy pomyst na innowacje spoteczng
INNOWATOR dotyczaca ustug opiekunczych dla oséb zaleznych.
SPOLECZNY

Projekt realizowany w okresie od 1 marca 2016 r. do 28 lutego 2019 r., na terenie catej Polski.

Wartos¢ Projektu wyniosta: 4 042 974,50 zt, w tym warto$¢ dofinansowania: 3 921 074,50 zt
(ze srodkdw europejskich: 3 812 120,65 zt, ze srodkédw dotacji celowej: 108 953,85 zt).

| 0 NABOR GRANTOBIORCOW g WSPARCIE GRANTOBIORCOW

- dwa otwarte nabory w trybie konkursowym - Przygotowanie do wdrozenia
- trzyetapowy proces oceny pomystow - Testowanie skali mikro
SC|EZKE - decyzja o przyznaniu dofinansowania - Ewaluacja rozwiazania
- Produkt finalny
UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE . -
UDZIELANIE GRANTOW UPOWSZECHNIENIE POMYSLOW
PRZEDSTAWIA - szczegotowe opracowanie zasad realizacji - konferencja upowszechniajgca
SCHEMAT: wspodtpracy - Inkubator - Innowator - folder promocyjny

- wsparcie ekspertéw, podpisanie umowy - regionalne konferencje sieciujace,
- filmy promocyjne
- promocja w mediach

Projekt ,,Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych), wdrazany

w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne),
na zlecenie Ministerstwa Rozwoju, wspétfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



INKUBATOR INNOWACJI SPOLECZNYCH
WIELKICH JUTRA

‘ INNOWACJE
st SPOLECZNE

INNOWACJA
to tworzenie i testowanie nowych rozwigzan lub usprawnianie juz istniejacych, przy jednoczesnej dbatosci o ich
optymalizacje, zgodnie z myslg ,wiecej za mniej”.

INNOWACJE SPOLECZNE
nowe, bardziej skuteczne metody rozwigzywania probleméw spotecznych. Innowacyjnosé moze dotyczy¢ zaréwno
wytwarzanych produktéw, sposobu pracy, jak i kreowania nowych zjawisk oraz spotecznej wartosci dodane;j.

Definiowanie innowacji spotecznych natrafia na problem okreslenia ram czego$ nowego, wybiegajgcego w przysztosé
i zaktadajgcego testowanie nieznanych sciezek rozwoju. Pomimo to, w ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej préb okreslenia
cech i elementéw sktadowych innowacji spotecznych. Powotane przy Komisji Europejskiej Konsorcjum Theoretical, Empirical
and Policy Foundations for Social Innovation in Europe zarysowato innowacje spoteczne jako rozwigzania efektywne,
nowatorskie, odpowiadajgce na rzeczywiste potrzeby spoteczne, zwiekszajgce spoteczny potencjat do dziatania i prowadzace
od pomystu do jego wdrozenia — to gtéwne cechy innowacji spotecznych.

Natomiast za niezbedne elementy towarzyszgce wdrazaniu innowacji spotecznych uwaza sie miedzysektorowosc,
tworzenie nowych relacji, otwartos¢ na wspoétdziatanie, zatozenie prosumpgji i koprodukcji, oddolnos¢, wspoétzaleznosé,
tworzenie nowych mozliwosci oraz efektywniejsze wykorzystanie srodkéw i zasobéw — to gtéwne elementy innowacgji
spotecznych.

Poznaj innowacje stworzone
w ,.Inkubatorze Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra”
Na kolejnych stronach przedstawiamy Painstwu Innowacyjne rozwiazania,

ktore powstaty i zostaty przetestowane w ramach projektu.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Model DOM

Model wsparcia rodzin z dzieckiem onkologicznym

To uporzadkowany model wsparcia rodzicéw/opiekunéw dzieci w trakcie leczenia onkologicznego lub
po przebytej chorobie onkologicznej. Model, z jednej strony koncentruje sie na catej rodzinie angazujgc
wszystkich jej cztonkdw, z drugiej strony na poszczegdlnych cztonkach rodzin (opiekunach) - gdzie
zmiana sytuacji jednostki przetozy sie na zmiane sytuacji w catej rodzinie.

Diagnoza sytuacji w rodzinie i caty model pracy z rodzing opiera sie na wykorzystywaniu zasobdéw rodziny
(strenghts-based social work practice). Model odwotuje sie do teorii pozytywnej adaptacji w nieprzy-
stajgcych warunkach zycia - czyli koncentruje uwage na dostrzeganiu mocnych stron, a nie deficytow
w rodzinie. Nawigzuje do preznosci rodziny, a wiec na bazie zasobdéw rodziny wypracowywane sg dalsze
dziataniaw obszarach pracy z:

¢ samymdzieckiem wtrakcie leczenia przeciwnowotworowego i po przebytej chorobie nowotworowej,

e opiekunem dziecka

e pracownikami instytucji Srodowiska lokalnego (np. przedszkolem, szkotg, kolegami i kolezankami
w szkole/przedszkolu lub przedstawicielami pomocy spotecznej).

Celem posrednim jest wzrost wiedzy i zwiekszenie $Swiadomosci lokalnych zaréwno pracownikéw
instytucji, jak i ucznidw na temat mozliwosci i sposobdw wspierania przez srodowisko lokalne dzieci
w trakcie leczenia lub po przebytej chorobie, jak rowniez ich opiekundw.

Model DOM stuzy rodzinie dziecka ze zdiagnozowana chorobg nowotworowg - zaréwno samemu
pacjentowi (dziecku po przebytej chorobie onkologicznej), jak i jego najblizszemu otoczeniu (cztonkom
rodziny lub osobom bliskim dziecku i opiekunom). To takze model skierowany do oséb wspierajacych te
rodziny - psychologéw, psychoterapeutéw, psychoonkologéw, pedagogéw w szkotach, specjalistow
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych

Prof. dr med. Danuta Januszkiewicz - Lewandowska

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Lokalni pracownicy réznych instytucji - pracujacy
w szpitalu (np. lekarze, pielegniarki i pielegniarze), inni
pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznej lub

na terenie Srodowiska lokalnego rodziny oraz 4 y 5
pracownicy szkot i przedszkoli (pedagodzy, %

. . S 3 »//éy% -
nauczyciele, psycholodzy szkolni). 5203 TR =

Podrecznik Model DOM, Instrukcja korzystania

z Modelu DOM, scenariusze zajec z psychoedukacji,
narzedzia diagnostyczne dla instytucji, oséb ktére beda
wykorzystywaty Model DOM, wzory uméw. Wszystkie
materiaty beda dostepne w wers;ji elektronicznej na
stronie Fundacji.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu — powstata 28 grudnia 1992 roku
w Poznaniu powstata przez rodzicéw, ktérych dzieci zmagaty sie z chorobg nowotworowa. Od ponad
dwudziestu lat pomagamy kolejnym dzieciom i ich rodzinom. Z Fundacja wspotpracuje grupa
wolontariuszy, ktérych bezinteresowna pomoc nie tylko umila dzieciom czas spedzany na oddziatach, ale
umozliwia takze realizacje celéw statutowych Fundacji. Celem fundacji jest organizowanie
wszechstronnej pomocy dzieciom z chorobami nowotworowymi, a w szczegdlnosci, organizowanie
pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci, pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami
nowotworowymi, dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych, organizowanie wypoczynku
rehabilitacyjno-leczniczego i wakacyjnego, pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych
choroba nowotworowa oraz ich rodzin, dziatalno$¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia.

Model DOM jest kontynuowany w ramach projektu wspotfinasowanego ze srodkow WRPO 2014+ pt. Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej - Wielkopolska Onkologia Dziecieca. www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl!

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

@ ul. Bukowska 74/1, 60 — 811 Poznan GDZIE MOZEC,IE
NAS ZNALEzZC

@ www.fundacjapomocydzieciom.com.pl

1 JAK SIE Z NAMI
KONTAKTOWAC

= projekt@fundacjapomocydzieciom.com.pl
[) 601937 116

www.inkubatorwielkichjutra.pl



Your Way

Asystent poruszania sie po miescie

Your Way to aplikacja na smartphone dziatajaca na terenie catej Polski. Ma
utatwia¢ poruszanie sie po duzym miescie osobom niewidomym i stabo-
widzacym. Dzieki takiej aplikacji osoby niewidome i stabowidzgce moga
nauczy¢ sie poruszania w skomplikowanej przestrzeni duzego miasta,
w tatwiejszy sposéb skorzystac z ustug publicznych, znalez¢ odpowiedni
przystanek komunikacji miejskiej, z ktérego odjezdza konkretny autobus, czy
tez odnalez¢ instytucje, ktére dostosowujg swojg oferte do potrzeb oséb
z dysfunkcja wzroku. Aplikacja stuzy takze do prezentacji obiektow
uzytecznosci publicznej (urzedy, muzea, biblioteki , uczelnie panstwowe),
w ktérych zainstalowano rézne elementy dostepnosci dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Your Way wskazuje rowniez miejsca uwzgledniajgce zasady
projektowania uniwersalnego, czyli obiekty i przestrzenie publiczne tatwo
dostepne dla kazdego, dzieki czemu moze by¢ przydatna dla kazdego
uzytkownika.

NA CZYM
POLEGA
NASZE
ROZWIAZANIE

NASZE seniorom, osobom z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie, matkom z dzie¢mi i innym

Rozw'AZANIE uzytkownikom.

Alflikacjajest bezlf’ra;na i moze JAKIE MATERIALY |z)|l|;I irllstjlacyjzjfe aplikacji (indroid,
skorzystac z niej kazdy. iOS), kody zrédtowe, instrukgj
Wymgga onajeéynie ’ UDOSTEPNIAMY ifiln)wiki pgkazujqce sposéb *
posiadania telefonu typu W RAMACH dziatania aplikacji

smartphone z systemem LICENCJI
Android, iOS lub Windows.

KTO MOZE
ZASTOSOWAC
NASZE
ROZWIAZANIE

Altix — firma zatozona w 1989 roku przez osoby niewidome i stabowidzace, z mys$lg o innych osobach
z dysfunkcjg wzroku. Specjalizujemy sie w produkgji i dystrybucji nowoczesnego sprzetu tyfloinfor-
matycznego, urzadzen codziennego uzytku oraz aplikacji, ktére wspomagajg osoby niewidome
i stabowidzace w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego oraz pracy.

KIM

KOMU stuzy ‘ Aplikacja Your Way stuzy szerokiej rzeszy odbiorcéw, m.in. osobom z niepetnosprawnoscig wzroku,
JESTESMY ‘

GDZIE MOZECIE

centrala: ul. Modlinska 246C, 03-152 Warszawa 4
0 NAS ZNALEZ¢

=0 biuro@altix.pl, malwina.wysocka@altix.pl 1 JAK SIE Z NAMI
€ (22) 51010 90 KONTAKTOWAC

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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MobiAsystent

Samodzielnos$¢ z telefonem w dtoni

Obstuga aplikacji jest bardzo prosta, odbywa sie za pomoca tylko kilku przyciskéw i list opcji. Wezwanie
pomocy o0sdéb bliskich lub dostepnych wolontariuszy odbywa sie poprzez komunikat gtosowy lub
transmisje wideo na zywo, nagrywang kamerg zainstalowang w smartfonie. Dzieki temu mozna udzieli¢
pomocy osobie potrzebujacej na biezgco, widzacjej problem i kierujacjg do rozwigzania.

MobiAsystent to aplikacja, ktéra wspiera osoby niesamodzielne w codziennych czynnosciach domowych,
m.in. osoby z niepetnosprawnosciag wzroku, starsze, osoby z lekkim i umiarkowanym poziomem
niepetnosprawnosci intelektualnej. Dzieki prostej obstudze aplikacji, bez probleméw moga z niej
korzystac¢ osoby niezaznajomione z nowoczesnymitechnologiami. MobiAsystent wspiera takze cztonkéw
rodzin oséb niesamodzielnych, ktdrzy czesciejibez obaw moga pozostawiac te osoby bez opieki.

Z naszego rozwigzania moze
skorzystac kazda osoba, ktéra
nie potrafi samodzielnie
funkcjonowad w miejscu
zamieszkania lub potrzebuje
pomocy wymagajacej
zewnetrznej interwencji.
Bezptatnej aplikacji
MobiAsystent mozna uzywac
na smartfonie z systemem
operacyjnym Android.

KIM
JESTESMY

Plik instalacyjny aplikacji
(Android), kody Zrédtowe,
instrukcje uzywania i filmik
prezentujacy sposéb dziatania
aplikacji

Fundacja Szansa dla Niewidomych
@ ul. Chlubna 88, 03-051 Warszawa

=) szansa@szansadlaniewidomych.org

=) malwina.wysocka@szansadlaniewidomych.org
L (22) 51010 99

Fundacja Szansa dla Niewidomych — od 26 lat
pomagamy osobom z dysfunkcjg wzroku.
Naszym celem jestich nowoczesna rehabilitacja:
witaczanie w wykorzystywanie nowoczesnych
technologii, integracja spoteczna i aktywizacja
zawodowa.

GDZIE MOZECIE

NAS ZNALEZC
1 JAK SIE Z NAMI
KONTAKTOWAC

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Razem mozna wiecej

Nordic walking dla os6b z dysfunkcjami wzroku

To model wsparcia aktywnosci sportowej oséb niewidomych i stabowidzgcych oparty na angazowaniu ich
w uprawianie nordic walkingu w towarzystwie profesjonalnie przygotowanych przewodnikéw
(asystentow) sportowych. To nowa forma oddziatywania rehabilitacyjno-rekreacyjnego, ktére
w znaczacym stopniu mobilizuje osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa do: aktywnosci, zwiekszenia
stopnia samodzielnosci, podniesienia samooceny, optymizmu zycia, przezwyciezania niedomagan
fizycznych i naukiinterakcji z otoczeniem, a nawet podjecia nowych rél rodzinnych i spotecznych wtgcznie
z zawodowymi.

W ramach modelu przygotowali$my program przeszkolenia przewodnikdw, a nastepnie wspdlnych zajec
sportowych przewodnikéw oraz oséb z dysfunkcjami narzadu wzroku. Na potwierdzenie skutecznosci
i efektywnosci projektu uczestnicy wraz z przewodnikami:

1. Przeszli kwalifikacje do Mistrzostw Swiata Mosina 2018

2. Wystartowali w Mistrzostwach Swiata Mosina 2018 i w marszu na dystansie 5km wywalczyli ztoty,
srebrny i brgzowy medal.

Dodatkowo jeden z uczestnikéw projektu wraz z przewodnikami Pawtem Garncarzem i Dariuszem
Karpiem w ciggu biezacego roku przebiegt w ultra maratonie 50km, 2 maratonach 84 km i 2 pétmara-
tonach 42km (zrédto informacji: Datasport) co dato mu pierwsze miejsce w ilosci przebiegnietych
kilometréw, wéréd osob z dysfunkcjg wzroku.

Nasze rozwigzanie uwzglednia potrzebe uczest-
nictwa w aktywnosci sportowej oséb w kazdym
wieku: zaréwno dzieci, dorostych, jak i senioréw.
Rozwigzanie pozwala na stymulowanie rozwoju
0s6b z réznymi problemami zdrowotnymi, nie
tylko z dysfunkcjami wzroku, umozliwiajgc im
uczestnictwo w zajeciach nordic walking oraz
dajac szanse na wartosciowe wigczanie sie do
aktywnoscifizycznej.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



KTO M02E Oprocz 0séb z dysfunkcja wzroku oraz innymi uzytkownikami o pewnym stopniu niepetnosprawnosci

< nasze rozwigzanie kierujemy takze do przewodnikéw (tj. asystentow), ktérymi mogg byc¢ osoby
ZASTOSOWAC petnoletnie, uprawiajgce sport i chcace oraz majgce wiedze, umiejetnosci i predyspozycje, aby wraz
NASZE z 0sobg niewidoma / stabowidzgcg brac udziat w aktywnosciach fizycznych. Ponadto projekt adresowany
RQZW|AZAN|E jest do wszystkich podmiotow, ktére w swojej dziatalnosci promuja aktywnosc¢ fizyczng oséb

z niepetnoprawnoscig wzrokowa oraz szeroko rozumiang integracje (inkluzje) spoteczna, czylido Domoéw
Pomocy Spotecznej, Organizacji Pozarzadowych, Klubéw Sportowych, Osrodkéw Szkolno-
Wychowawczych, Warsztatoéw Terapii Zajeciowej.

JAKIE MATERIALY W ramach licencji udostepniamy

materiaty szkoleniowe w formie

UDOSTEPNlAMY podrecznika z zakresu nordic
W RAMACH walking, pedagogiki specjalnej,

LICENCJI psychologii, konspekty zajec
praktycznych.
KIM Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzgcych CROSS powstato

w 1991 roku, a od maja 2005 roku Stowarzyszenie posiada status organizacji pozytku publicznego.
Naszym celem jest propagowanie i rozwijanie kultury fizycznej oraz sportu wsrdd niewidomych
i stabowidzacych, zaréwno wsréd dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Stowarzyszenie ma zasieg
ogolnopolskiizrzesza obecnie ponad 4000 cztonkdéw w 42 jednostkach terenowych zlokalizowanych na
terenie catej Polski. Kluby mieszczag sie we wszystkich wiekszych miastach Polski i prowadzg swag
dziatalnos¢ na terenie catego kraju. W kazdej jednostce terenowej Stowarzyszenia dziatajg sekcje
sportowe, w ktérych odbywajg sie zajecia i treningi, podczas ktérych pod okiem instruktoréw i treneréw
zawodnicy podnosza swoje kwalifikacje, by najlepsi z nich mogli nastepnie reprezentowac klub na
zawodach ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Stowarzyszenie rozwija i promuje nastepujgce
dyscypliny: nordic walking, szachy, warcaby, brydz, kregle, bowling, biegi, showdown, pitka nozna,
wioslarstwo, kajakarstwo, taniec. W wiekszosci dyscyplin, organizowane sg rozgrywki eliminacyjne,
potfinaty, do finatéw Mistrzostw Polski wtacznie. Ponadto, Stowarzyszenie CROSS organizuje réznego
rodzaju szkolenia, ktére maja na celu aktywizacje zawodowa, integracje spoteczng i zawodowag
niepetnosprawnych.

JESTESMY

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzacych CROSS .
Q@ ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa GDZIE MOZECIE

=) biuro@cross.org.pl &) 22 41218 80 NAS ZNALEZC

Integracyjne Stowarzyszenie Aktywnosci Fizycznej Niewidomych, 1 JAK SIE 4 NAM,I
Stabowidzacych i Przewodnikéw ,,GUIDE” KONTAKTOWAC
@ ul. Kamiennogérska 16, 54-034 Warszawa [} 507 067 266

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Wy_Dobrze_Jecie

Model warsztatéow z zakresu naturalnego odzywiania
dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych

Model obejmuje wyktady, webinaria i warsztaty z zakresu wptywu
zywienia na poprawe jakosci zycia i ochrone stabszego zdrowia dzieci
niepetnosprawnych. Porusza kwestie sposobu gotowania,
umiejetnosci stosowania konkretnych produktéw zywnosciowych
oraz wigczania ziét do gotowania i picia. Przekazuje takze praktycznag
wiedze z zakresu metod naturalnego wspierania zdrowia takich jak
ziotolecznictwo, stymulacja cieptem oraz zasad ich dziatania.
W modelu integrujemy wiedze akademicka z wiedza zaczerpnieta
z medycyny naturalneji komplementarnej oraz ziotolecznictwa.

Nasze rozwigzanie stuzy niepetnosprawnym dzieciom, ale przede wszystkim ich rodzicom i opiekunom
(takze do zorganizowania warsztatéw dla samych siebie).

www.inkubatorwielkichjutra.pl



KTO MOZE
ZASTOSOWAC Rézne placowki zrzeszajgce rodzicdw i opiekundw niepetnosprawnych dzieci, np. przedszkola i szkoty

specjalne, osrodki, stowarzyszenia, fundacje, hospicja.
NASZE ! Y ! !

ROZWIAZANIE
JAKIE MATERIALY

Poradnik, ktéry szczegdtowo opisuje opracowany model oraz zawiera konspekty, prezentacje

UDOSTEPNIAMY i materiaty do spotkan wyktadowych i warsztatowych. Dodatkowo w ramach materiatéw udostepniamy
W RAMACH film edukacyjny oraz narzedzia pomiarowe.
LICENCIJI

KIM Centrum Naturalnego Odzywiania i Terapii Orkiszowe Pola zajmuje sie edukacjg zywieniowg oraz

JESTES’MY prowadzi sklepy specjalistyczne i gabinety dietetyczno-terapeutyczne. Naszg misjg jest podnoszenie

wiedzy i umiejetnosci z zakresu prawidtowego i naturalnego odzywiania. Swéj potencjat budujemy na

sprawdzonej i wykwalifikowane] kadrze realizujgcej rézne projekty i inicjujgcej spoteczne dziatania
(konferencje, wyktady i warsztaty) na rzecz zdrowego odzywiania.

Centrum Naturalnego Odzywiania i Terapii Orkiszowe Pola
Q@ ul. Strzeszyriska 76, 60-479 Poznan

GDZIE MOZECIE
NAS ZNALEZC

@ www.orkiszowepola.pl | JAK SIE Z NAMI
=) warsztaty@orkiszowepola.pl KONTAKTOWAC

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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ONCO-JOGA

Stworzylismy filmy instruktazowe stuzace rehabilitacji oséb chorych onkologicznie. Filmy dotycza
wybranych aspektéw wspierania procesu zdrowienia, na ktére ma wptyw sam chory - czyli aktywnosci
fizycznej i diety. Wierzymy, ze umiarkowany ruch, dbatos¢ o diete, a takze odpowiednie wsparcie
psychologiczne maja realny wptyw na ogdlny dobrostan psychofizyczny chorego, a posrednio rowniez
jego opiekuna.

Filmy moga by¢ wykorzystywane na kazdym etapie leczenia i rekonwalescencji. Koncentruja sie na jodze
leczniczej i ¢wiczeniach fizycznych dostosowanych do sytuacji i mozliwosci pacjentéw oraz na poradach
dietetycznych. W filmach wystepujg osoby, ktére zmagaja sie z doswiadczeniem choroby onkologicznej,
awiecrozumiejgce czym sg bariery i ograniczenia z niej wynikajace.

Chorym onkologicznie oraz ich bliskim, ktérzy dziekiinnowacji zwiekszg aktywnos¢ fizyczna i Swiadomosé
wptywu zywienia na proces zdrowienia.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



KTO MOiE Chorzy onkologicznie, ich
4 opiekunowie oraz instytucje
ZASTOSOWAC wsparcia pacjentéw

NASZE onkologicznych.
ROZWIAZANIE

JAKIE MATERIALY Filmy instruktazowe z jogi leczniczej

dla 0oséb z doswiadczeniem onko-

UDOSTEPNIAMY logicznym (w tym éwiczenia poranne,
W RAMACH sesje treningowa i relaksacyjng oraz
LICENCJI ¢wiczenia dla 0séb z gorszym samo-
poczuciem), filmy z poradami diete-
tycznymi dla chorych onkologicznie.
KIM Stowarzyszenie PSYCHE SOMA POLIS - zajmuje sie promocja zdrowia oraz wsparciem oséb chorujgcych
JESTES’MY przewlekle (choroby onkologiczne), biorgc pod uwage wymiary: PSYCHE - psychiczny (umiejetnos¢

radzenia sobie ze stresem, dbanie o zdrowie psychiczne), SOMA - somatyczny (zdrowe nawyki
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna, Swiadomosc ciata), POLIS - spoteczny (wsparcie spoteczne, edukacja
zdrowotna, dbanie o relacje i o dobrg jakos¢ zycia). Tworzymy zespdt doswiadczonych specjalistow.
Edukujemy, wspieramy, prowadzimy terapie, organizujemy kampanie spoteczne i szkolenia oraz
promujemy wolontariat. Od 2005 roku prowadzimy poznanski oddziat ,Akademii Walki z Rakiem” -
udzielamy wsparcia psychoonkologicznego osobom chorym i ich rodzinom. Jeste$my autorami Kampanii
Spotecznej Promujgcej Psychoonkologie — ,Zwrotnik Raka”. Nasza misjg jest tworzenie pozytywnej
przestrzeni, wolnej od jakichkolwiek form wykluczenia, dla oséb zmagajgcych sie z problemami wtasnego
zdrowia orazich rodziniopiekunoéw.

Stowarzyszenie PSYCHE SOMA POLIS,
Q@ ul. Wierzbiecice 18/5, 61-568 Poznan

L 618202 746,502 99 44 97 lub 50108 06 63,

GDZIE MOZECIE
NAS ZNALEZC

(pon. — pt. od 9.00 do 21.00) 1 JAK SIE 2 NAM’I
@ www.psychesomapolis.org KONTAKTOWAC
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EasyMove

Mobilna platforma ggsienicowa dla wézkéw inwalidzkich

Budujemy platforme poruszajaca sie na gasienicach, o napedzie elektrycznym, stuzaca do przewozenia
o0séb na woézkach inwalidzkich. Dzieki platformie osoba o ograniczonej sprawnosci bedzie w stanie
poruszac sie po powierzchniach niedostepnych dla zwyktych wozkow, jak np. piasek, kamienie, $nieg,
zwir, czy nieréwne drogi gruntowe i Sciezki w lasach lub na otwartych terenach. Chcemy uswiadomi¢
osoby niepetnosprawne, ze moga aktywnie korzystac z zycia bez obcigzania bliskich i opiekunéw.

Zasada dziatania jest prosta: wystarczy, aby osoba o ograniczonej sprawnosci ruchowej samodzielnie
wjechata na platforme wtasnym wézkiem inwalidzkim, zablokowata na niej wézek i za pomocg joysticka
sterowata platforma. EasyMove mozna tatwo dopasowac do kazdego rozmiaru wézka inwalidzkiego.

Urzadzenie ma kompaktowy rozmiar, nie wychodzgc znaczaco poza obrys standardowego wdzka
inwalidzkiego. Obecnie dysponujemy prototypem rozwigzania, ktéry jest w fazie dalszego usprawniania.
Prototyp zostat przetestowany i spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem zaréwno oséb
niepetnosprawnych, jak i organizacji zajmujacych sie tg tematyka.

Jest to innowacja na skale europejska. Wsréd podobnych rozwigzan mozna spotkaé zautomatyzowane
wersje zwyktego wdzka inwalidzkiego, czyli elektryczne wozki na matych kétkach, ktére jednak pozwalaja
poruszac sie wytacznie po utwardzonych powierzchniach, lub robione na zamoéwienie elektryczne wozki-
pojazdy z zamontowanymi na state gasienicami, ktére, owszem, umozliwiaja poruszanie sie po
nieréwnych terenach, lecz ich ceny sa nieosiggalne dla zdecydowanej wiekszosci osdb, ktdre chciatyby
znich korzystac.

Osobom poruszajgcym sie na co dzien na wdzkach
inwalidzkich, jak i innym osobom korzystajgcym z wéz-
kéw w sytuacjach gdzie konieczne jest pokonanie
wiekszej odlegtosci lub trasy w trudnym terenie.
Czesto osoby zostaty posadzone na wozku dopiero
W pewnym momencie swojego zycia, ktdére wczesniej
byto petne aktywnosci i kontaktu z natura. Z kolei
osoby od urodzenia poruszajgce sie na wézkach moga
zyska¢ co$, o czym wczesniej nawet nie myslaty.
Mozliwos¢ ,wyjscia” poza ptaskie nawierzchnie
w miejskich obszarach, do naturalnego srodowiska, nie
muszac martwic¢ sie o swojg niepetnosprawnos¢ jest |
dla takich oséb naprawde czymé niezwyktym. Pomyst
powstat dzieki historii naszego znajomego, Przemka, :
ktéry bedac osobg bardzo aktywna zachorowat na
stwardnienie rozsiane, a mimo to nie chciat zostac
L.zamkniety” w miescie. Obok znajduje sie zdjecie
Przemka bedacego wcigganym linami pod Morskie
Oko.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



KTO MOZE
ZASTOSOWAC
NASZE
ROZWIAZANIE

JAKIE MATERIALY
UDOSTEPNIAMY
W RAMACH
LICENCJI

KIM
JESTESMY

Naszym celem jest umozliwienie dostepu do platformy dla jak najwiekszej liczbie oséb
niepetnosprawnych. Urzadzenie bedzie sprzedawane zaréwno osobom prywatnym, czesto
korzystajagcym z takiego sprzetu, jak i instytucjom, ktére moga wypozyczac¢ platforme osobom
niepetnosprawnym. Zaktadamy, ze naszym produktem zainteresowane bedag gtéwnie fundacje,
organizacje pomagajace osobom niepetnosprawnym oraz osrodki turystyczne (takie jak sanatoria,
uzdrowiska, hotele czy pensjonaty).

Udostepniane materiaty: dokumentacja techniczna urzadzenia,
uwzgledniajgca rezultaty etapu testowania innowacji oraz
instrukcja obstugi urzadzenia.

Jestesmy studentami Politechniki tédzkiej, majgcymi za soba
bogate portfolio projektéw odnoszacych sukcesy w Polsce, jak
i na arenie miedzynarodowej. Bylismy finalistami m.in. Hyperloop
Pod Competition organizowanego przez SpaceX (w Teksasie,
USA), RedBull Tech Lab oraz braliémy udziat w projektach Airbus
Helicopters na Politechnice toédzkiej. Tworzymy kompetentny
idobrze uzupetniajacy sie zespot, w ktérego sktad wchodza:

- Jan Jaroszczak - rola w projekcie: zarzgdzanie projektem,
marketing, wykonanie czesci mechanicznych. Wyksztatcenie:
Mechanika i Budowa Maszyn (I stopien); Zarzadzanie i Inzynieria
Produkcji (Il stopien) oraz réwnolegle ENSAM ParisTech -
specjalizacja: Logistyka Globalna i Zarzgdzanie tancuchem
Dostaw.

- Mateusz Stajuda - rola w projekcie: projektowanie i konstrukcja -
elementy mechaniczne. Wyksztatcenie Mechanika i Budowa
Maszyn (I i Il stopier studiéw) oraz INSA Lyon — specjalizacja:
Mechatronika.

- Patryk Seweryn - rola w projekcie: projektowanie i konstrukcja -
elementy elektroniczne i mechaniczne. Wyksztatcenie:
Mechanika i Budowa Maszyn (I stopien); Informatyka (Il stopien)
oraz rownolegle ENSAM ParisTech - specjalizacja: Mechatronika.

Jan Jaroszczak, L6dz GDZIE MOZECIE
0 +48 500 170 887 NAS ZNALEZC

=0 jan.jaroszczak@gmail.com 1 JAK S|E Z NAMI
KONTAKTOWAC
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Szu Na Tropie Pamieci

Ksigzeczki dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno - szkolnym

Seria ksigzeczek dotyka problematyki choréb otepiennych,
ktére postrzegane sa przez wiele oséb jako bardzo trudne.
Szczegdlnym wyzwaniem staje sie dla wielu oséb przekazanie
informacji o chorobie osoby bliskiej najmtodszym jej
cztonkom, czyli dzieciom. Ksigzeczki wspierajg naturalng
otwartos¢ dzieci na innos¢ i jednoczesnie wspierajg rodzicéw
dajac im wskazéwki w jaki sposéb reagowac i wyjasniac
nietypowe zachowania oséb chorych najmtodszym cztonkom
rodziny. Czytelnicy towarzysza chorej osobie od pierwszych
objawoéw choroby otepiennej po jej zaawansowane stadium.
Dzieki prébom angazowania dziecka w proces wspierania
osoby z chorobg otepienng zapobiegamy izolacji spotecznej
chorych, a w dzieciach ksztattujemy dobry stosunek do
choroby, innosciitworzymy w nich dobre postawy, ktére moga
procentowaé. W czasie, gdy ich rodzice osiggng wiek
senioralny.

RODZINNE CZYTANIE

orh 3 do 99 0t 0 SZU NA T?UPIE

Joanna Szczuka Marzena Wojcicka
llustrowata Anna Natalia Tappenden

NALESNIKI
L PRZYGODAMI

ZAWIERA ZADANIA D0 WSPOLNEGO
ROZWIAZYWANIA ORAZ Fundusee
INFORMACJE OLA RODZICOW! ool

Nasze rozwigzanie stuzy osobom chorym na choroby neurodegeneracyjne i ich rodzinom,

w szczegodlnosci najmtodszym cztonkom rodzin.

Nasze rozwigzanie moze
znalez¢ zastosowanie

JAKIE MATERIALY

w rodzinach, przedszkolach, UDOSTEPNIAMY
bibliotekach, osrodkach W RAMACH
pomocowych, poradniach LICENCJI

terapeutycznych, Swietlicach
terapeutycznych, gabinetach
lekarskich

W ramach licencji udostepniamy pliki
produkcyjne, tj. gotowy materiat do
uruchomienia druku 10 ksigzeczek.
Integralng czescig kazdej ksigzeczki sa
zadania dla dzieci i mini poradnik dla
rodzicéw.

JesteSmy grupag oséb zwigzanych prywatnie i/lub zawodowo z osobami doswiadczajgcymi choréb

neurodegeneracyjnychi/lubich rodzinami.

Pomyst, koncepcja, koordynacja, teksty:
Marzena Wéjcicka, e-mail: wojcickam@gmail.com
Koncepcja, teksty: Joanna Szczuka, e-mail: joanna.szczuka@02.pl

Opracowanie graficzne i sktad: Beata Wydrzynska: beataw@post.pl

Podmiot realizujgcy: Anna Madhloom, firma: Madan

= madan@home.pl

GDZIE MOZECIE
NAS ZNALEZC

1 JAK SIE Z NAMI
KONTAKTOWAC
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WROTA PAMIECI

Gra planszowa dla oséb z chorobami neurodegeneracyjnymi i ich rodzin

POLEGA rodzine wokoét osoby zaleznej. Gra pomaga we
NASZE wzmacnianiu relacji w rodzinie, poprzez wspdlne
spedzanie wolnego czasu, poznawanie mozliwosci
ROZWIAZANlE i ograniczen osoby chorej oraz podnoszenie umie-
jetnosci komunikacyjnych w rodzinie. Wspiera
tworzenie atmosfery bezpieczenstwa oraz zaufania
pomiedzy opiekunami i osobami chorymi. Moze by¢
narzedziem spowalniajgcym procesy chorobowe,
oraz wspomagajacym proces diagnostyczny. Petni
role terapeutyczng - stymuluje funkcje poznawcze
0s6b chorych: od funkcji spotecznych, przez funkcje
jezykowe, myslenie abstrakcyjne, wiedze ogodlna,
pamied, po orientacje, koncentracje i uwage.

KOMU SLUzZY

Nasze rozwigzanie stuzy osobom chorym na choroby neurodegeneracyjne (stany po udarach, choroba

NASZE Alzheimera, otepienie naczyniowo — pochodneiinne) oraz ich rodzinomi opiekunom. Gra z powodzeniem
ROZWlAZANlE moze byc¢ stosowana takze w rodzinach, w ktérych wystepuja inne schorzenia badz nie wystepuja wcale.
KTO MOZE Nasze rozwigzanie moze JAKIE MATERIALY W ramach licencji udostepniamy pliki
Z znalez¢ zastosowanie produkcyjne, tj. gotowy materiat do
ZASTOSOWAC UDOSTEPNIAMY uruchomienia produkgcji gry. W sktad

w rodzinach, osrodkach
pomocowych, poradniach W RAMACH gry wchodza: plansza; 84 karty
terapeutycznych, $wietlicach LICENCJI WROTA PAMIECI, w tym 28 kart
terapeutycznych. SLtONECZKO; 14 kart SLONECZKO, 28
kart do samodzielnego uzupetnienia,
kolorowanki, mini poradnik, instrukcja,

NASZE

Naszym rozwigzaniem jest gra planszowa, ktéra ma za
NA CZYM zadanie aktywizowac osobe chorg oraz integrowacd
ROZWIAZANIE |

KIM Jestesmy grupa os6b zwigzanych prywatnie i/lub odpowiedzi, kostka do gry, pionki do
. zawodowo z osobami do$wiadczajgcymi choréb ary.
JESTESMY neurodegeneracyjnchi/lubich rodzinami.

Pomyst, koncepcja, koordynacja, teksty: o
Marzena Wojcicka, e-mail: wojcickam@gmail.com GDZIE MOZECIE
Koncepcja, teksty: Joanna Szczuka, e-mail: joanna.szczuka@02.pl NAS ZNALEié

Opracowanie graficzne: Beata Wydrzynska, e-mail: beataw@post.pl
Podmiot realizujgcy: Anna Madhloom, firma: Madan 1 JAK SIE Z NAMI

=) madan@home.pl KONTAKTOWAC
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Wsparcie opiekunow

dzieci ze spektrum autyzmu

Wsparcie zdrowia psychicznego rodzicéw oraz funkcjonowania emocjonalnego oséb
pracujacych z dzieémi ze spektrum autyzmu (ASD)

Stworzylismy platforme internetowg stuzaca do diagnozy i edukacji rodzicéw oraz opiekunéw dzieci ze
spektrum autyzmu. Zamierzamy podwyzszac¢ wiedze na temat zaburzen ASD oraz przyczyniac sie do
poprawy rokowania polskich dzieciz autyzmem.

Dzieki platformie rodzice dzieci z ASD oraz
nauczyciele i terapeuci pracujacy z dziecmi
moga dokonac samooceny emocjonalnej wraz
z okresleniem ryzyka wystgpienia syndromu
wypalenia sit (u rodzicéw) oraz wypalenia
zawodowego (dla pracownikéw). Po zakon-
czeniu testu automatycznie uzyskuje sie
dostep do aktualnej wiedzy na temat funkcjo-
nowania, pomocy, czy edukacji dzieci z autyz-
mem oraz rekomendacje podjecia konkretnych
krokéw prewencyjnych - koniecznosci podjecia
krokéw terapeutycznych, badz koniecznosci
odwiedzenia specjalisty.

W trakcie projektu zwalidowalismy kwestio-
nariusze samooceny, zapewniliSmy sporg
dawke rzetelnej wiedzy bazujacej na donie-
sieniach naukowych, ktére zamierzamy
regularnie aktualizowaé. ZawarliSmy mapke
instytucji pomocowych, bezposrednio zwigza-
nych, rzetelnie sprawdzonych i zweryfiko-
wanych, mogacych realnie pomdc rodzinom po
otrzymaniu diagnozy przez ich dziecko. Jest to
forma wsparcia informacyjnego, ktérego
w naszych realiach brakuje.

Nasze rozwigzanie stuzy, rodzinom dzieci z ASD, nauczycielom i catej spotecznosci szkol-
nej/przedszkolnej, terapeutom i wszystkim innym osobom bedacym w bliskiej relacji z dzie¢miz ASD oraz
chcacym podniesc swoj poziom wiedzy w rzetelny i wiarygodny sposéb.

Posrednio podniesienie poziomu wiedzy u rodzicéw i opiekunéw w koncowym etapie przystuzy sie takze
samym osobom z autyzmem, tworzac dla nich kompetentne i silne emocjonalnie $rodowisko oséb
wspierajgcych.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



KTO M02E Z naszego rozwigzania moze
ZASTOSOW. Aé skorzystac¢ kazdy, kto

zainteresowany jest tematyka
NASZE autyzmu. A oceny swojego
ROZW|AZAN|E funkcjonowania
emocjonalnego dokonad
moga rodzice oséb z ASD,
opiekunowie, nauczyciele,
terapeuci.

JAKIE MATERIALY W ramach licengji
UDOSTEPNIAMY udostepniamy caty

edukacyjno-diagnostyczna

W RAMACH platforme internetowa, w tym:
LICENCJI materiaty edukacyjne,
narzedzia diagnostyczne,
interpretacja tych narzedzi,
mapa instytucji pomocnych.

Jestesmy wyktadowcami, terapeutami, naukowcami i praktykami zatrudnionymi na Uniwersytecie

KIM . ) L . o

) Medycznym w Poznaniu. Od lat dziatamy bardzo szeroko na rzecz rodzicéw dzieci z ASD, nauczycieli
JESTESMY pracujgcych z dzie¢mi z ASD, jak réwniez na rzecz samych dzieci. Posiadamy szerokie kierunkowe

wyksztatcenie, wieloletnie doswiadczenia w pracy z dzieckiem, oraz jego otoczeniem. Prowadzimy kursy,
szkolenia, konsultacje, edukujemy nauczucieli/terapeutéw. Kierujemy grupami wsparcia dla rodzin dzieci
ze spektrum autyzmu. Wspieramy instytucje ksztatcace osoby z autyzmem. Prowadzimy badania
naukowe w zakresie zaburzen rozwojowych ze spektrum autyzmu.

Znalez¢ nas mozna na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu

@ www.autyzm.ump.edu.pl GDZIE MOiEc’lg
NAS ZNALEzZC

- dr Anna Kostiukow ([J) 501-743-155 ¢ annakostiukow@wp.pl 1 JAK S|E Z NAMI

- dr Wojciech Strzelecki ([J) 609-293-602 #4 wojciech.strzelecki@interia.pl KONTAKTOWAé

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Cien pomoze Ci...

wyjsc¢ z cienia - model ustug asystencji osobistej dla dorostych oséb niepetnosprawnych

Rozwigzanie polega na zapewnieniu osobom z grupy docelowej ustug asystencji osobistej, tj. wsparcia
w realizacji czynno$ci zwigzanych m.in. z: samoobstuga (np. higieng osobistg), przemieszczaniem sie poza
domem, w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie, podejmowaniu
aktywnosci zycioweji komunikowaniu sie z otoczeniem.

Wsparcie dla osoby niepetnosprawnej jest realizowane stale przez jednego, wybranego przez te osobe
asystenta, na podstawie podpisanego kontraktu opisujgcego zakres wykonywanych ustug i zasady ich
organizacji. Asystent dziata w taki sposéb, aby jak najbardziej motywowac osobe niepetnosprawng do
podejmowania wtasnych decyzji, a jednoczesnie tak aby jego praca byta jak najmniej widoczna dla oséb
trzecich.

Najwazniejszymi elementami ustug w naszym modelu w poréwnaniu z dotychczas realizowanymi

ustugami o zblizonym charakterze sa:

o integralne potaczenie ustug z réznych sfer funkcjonowania klienta, bez wykluczania czynnosci
opisywanych w aktach prawnych jako ,czynnosci opiekuncze”;

. Wybér statego asystenta bezposrednio przez osobe niepetnosprawng i oparcie wspdtpracy na
kontrakcie;

. Kontrola budzetu ustug asystenckich przez osobe niepetnosprawna na podstawie otrzymanych
voucheréw;

o Mentoring trenera niezaleznosci (osoba niepetnosprawna z duzym doswiadczeniem zyciowym).

Grupa docelowa sg gtéwnie miodzi dorosli (18-35 lat)
z dysfunkcjami narzadu ruchu i/lub wzroku, utrudniajgcymi
codzienne funkcjonowanie. Warunkiem korzystania ze
wsparcia jest sprawnos$c¢ intelektualna przynajmniej
w zakresie decydowania o sprawach zycia codziennego oraz
zdolnos$¢ do komunikacji werbalnej. Sg to zwtaszcza osoby
z dysfunkcjami takimi jak: dystrofie miesniowe, stwardnienie
rozsiane, porazenie mézgowe, uszkodzenia rdzenia
kregowego oraz niewidome i stabowidzace.

Nasze rozwigzanie kierujemy w szczegdlnosci do oséb nie
mieszkajgcych z opiekunami faktycznymi, pracujgcych lub
poszukujgcych pracy. Osoby te sg w sytuacji swoistej ,proézni
spotecznej” — zbyt dobrze sobie radzg i sg zbyt aktywne, by
korzysta¢ ze ,standardowych” ustug opiekunczych
i jednoczesnie potrzebujg statego wsparcia (o umiarko-
wanym lub niewielkim natezeniu) w realizacji zadan
zyciowych, ktérego nie sg w stanie sfinansowac¢ wtasnymi
Srodkami. Wedtug naszych szacunkdéw, to problem okoto
150.000 —200.000 Polakéw/Polek.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



KTO M02E - wiadze i organy samorzadowe réznych szczebli, w tym osrodki pomocy spotecznej, pragnace
% zorganizowac ustugi asystencji osobistej jako dopetnienie lub cze$ciowa alternatywe dla ustug
ZASTOSOWAC opiekunczychispecjalistycznych ustug opiekunczych;

NASZE
- organizacje pozarzadowe wspierajgce aktywnosc¢ zyciowa oséb niepetnosprawnych oraz podmiot
ROZWIAZANIE ganizacje pozarzaciowe Wspierajace aryw velowa epeInosprawnycn oraz pocmioty
ekonomii spotecznej i inni pracodawcy 0sob niepetnosprawnych wspierajgcy rozwigzania pozwalajace
na pogodzenie przez osobe niepetnosprawng pracy zawodowej z obowigzkami, np. rodzinnymi i innymi
aktywnosciami, np. rehabilitacja.
- grupy nieformalne, np: osoby niepetnosprawne i ich rodziny, grupy parafialne, sgsiedzkie, poszukujgce
gotowego do natychmiastowego wdrozenia modelu ustug asystencji osobistej, realizowanego w matych
spotecznosciach.
Udostepniamy podrecznik (tutorial) wdrazania ustug asystencji osobistej w formie pliku PDF o objetosci
JAKIE MATERIALY 137 stron. Tutorial zawiera nastepujace elementy:
UDOSTEPNIAMY . standard ustug asystencji osobistej dla mtodych dorostych oséb niepetnosprawnych;
W RAMACH kiet materiaté koleni h dla kandydaté tentd bistych oséb
. pakiet materiatow szkoleniowych dla kandydatow na asystentow osobistych os6
LICENCJI niepetnosprawnych;
. tutorial dla odbiorcéw ustug asystencji osobistej;
. wzory kwestionariuszy ankiet ewaluacyjnych dla oséb niepetnosprawnych i asystentow;
. wskazdéwki i komentarze dotyczgce wdrazania modelu ustug asystencji osobiste;j.
KIM Zespotosob:
. tukasz Orylski - doktor nauk humanistycznych w zakresie nauk o polityce, od kilkunastu lat
JESTESMY zaangazowany w dziatalnos$¢ na rzecz srodowiska osdb niepetnosprawnych. Autor koncepgji trzech

innowacji spotecznych oraz kilkunastu publikacji z zakresu socjologii niepetnosprawnosci. Propagator
idei asystencji osobistej w Polsce. Obecnie pracuje w Fundacji Akceleracji i Inkubacji Biznesu jako
specjalista ds. projektoéw spotecznych.

Magdalena Molenda-Stominska — magister pedagogiki specjalnej (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, 2002). Pracowata jako terapeutka zajeciowa w poznanskich WTZ ,Amikus” i ,Smiatek”.
Wielo-krotnie nagradzana poetka.

Sara Walczak — magister fizjoterapii (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
2017). Specjalizuje sie w rehabilitacji pacjentéw z dysfunkcjami neurologicznymi. Wieloletnia
wolontariuszka w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji i w Polskim Zwigzku Niewidomych w Radziejowie.

Lukasz Orylski GDZIE MOZECIE
=) asystencjapoznan@gmail.com NAS ZNALEZC

1 JAK SIE Z NAMI
KONTAKTOWAC

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Mniej samotnosci

poprawa samopoczucia senioréw w relacji ze studentami

Projekt ,Mniej samotnosci” ma na celu zniwelowanie zjawiska rosngcej samotnosci wérdéd oséb starszych
oraz poprawe ich samopoczucia w tym kontekscie. Senior ma mozliwos$¢ dzielenia przestrzeni
mieszkalnej ze studentem - mtodym, energicznym, petnym pasji i zainteresowan cztowiekiem, dajac
szerokie mozliwosci tagodzenia skutkéw samotnosci i zapobiegania ich rozwojowi. Wspdlne spedzanie
czasu, wymiana doswiadczen, rozmowa to elementy stanowigce kluczowe znaczenie w kontekscie
zapobiegania izolacji i degeneracji psychofizycznej osoby starszej. Stworzono i zweryfikowano model
wsparcia seniora przez studenta, w ramach ktérego opracowano Procedury weryfikacji i rekrutacji
zarédwno senioréw jak i oséb mtodych; Zasady wspodtpracy i budowania relacji obu stron; Wzory uméw
formalizujgce i zabezpieczajace obie strony oraz narzedzia wspierajace dla pracownikéw instytucji
dziatajgcych arzecz oséb starszychistudentow.

Zgodnie z zatozeniem projektu, wspdlne zamieszkanie seniora ze studentem spowoduje, iz samotnos$¢
seniora zostanie ztagodzona i w jakim$ stopniu rozwigzana. Osoba starsza bedzie mogta nabyc¢
umiejetnosci nawigzywania bliskich relacji emocjonalnych z innymi oraz zredukowac sztywnos$¢ i upér na
rzecz elastycznosci w kontaktach spotecznych. Korzyscia dla studenta bedzie mozliwos¢ rozwigzania
problemu mieszkaniowego, mozliwos¢ rozwijania empatycznego podejscia do drugiego cztowieka oraz
ksztattowanie postaw prospotecznych.

Osoby starsze/seniorzy, ktorzy KTO MOZE Zaréwno instytucje dziatajgce na rzecz
z réznych powoddéw zamieszkujg ZASTOSOWAC o0séb starszych, jak i osoby prywatne
samodzielnie i cierpig z powodu (rodziny senioréw), opiekunowie
osamotnienia, poczucia NASZE

odosobnienia. ROZWIAZANIE

www.inkubatorwielkichjutra.pl



- Wizualizacja modelu wraz z instrukcjg uzytkowania

JAKIE MATERIALY

UDOSTEPNlAMY - Strona internetowa www.mniejsamotnosci.absolwencinawalizkach.pl zawierajgca opis zatozen
projektu, informacje osobno dla wszystkich zainteresowanych (senior, student, pracownik
W RAMACH instytucji),
LICENCJI

- Opracowanie ,,Procedura rekrutacji i weryfikacji studentow*

- Opracowanie ,,Procedura rekrutacji i weryfikacji senioréw”

- Zasady wspoétpracy wg. modelu Testy osobowosci studentéw oraz senioréow
- Wzory uméw dla obu stron relacji oraz

- Ankiety dla pracownikéw mops/mopr/ngo

Dodatkowo powstaty:

"Wz6r ogtoszenia dla senioréw",

"Wz6r ogtoszenia dla studentow",
"Plansza dla studenta”,

"Dobre pierwsze wrazenie",

"Scenariusz dla przedstawicieli instytucji".

KIM Magdalena Szpejcher - psycholog, absolwentka na Uniwersytetu SWPS w Poznaniu o specjalnosci kli-
L nicznej oraz pétrocznego kursu coachingu. Uczestniczka licznych szkolen, np. certyfikacji w zakresie
JESTESMY »lerapii akceptacji i zaangazowania” (SWPS Poznan), ,,Gestalt — sztuka kontaktu” (Wielkopolska Szkota

Psychoterapii Gestalt). Uczestniczyta m.in. w stazu klinicznym w Wojewddzkim Szpitalu Neuropsychia-
trycznym im. Oskara Bielawskiego w Koscianie. Z wielka uwaga przyglada sie zjawisku rodzin
patchworkowych prowadzac z tego obszaru warsztaty i wspierajac rodziny w procesie integracji.

Magdalena Szymaniuk wspoétautorka projektu ,Mniej samotnosci”. W centrum jej zainteresowan jest
cztowiek. Zdobywa wiedze i umiejetnosci zardwno teoretyczne, jak i praktyczne do dziatan
diagnostycznych, interwencyjnych i profilaktycznych zwigzanych z problemami osoby dorostej, dziecka
i rodziny. Koncentruje sie wokét zagadnien dotyczacych budowania nowoczesnego systemu
wychowania w konteks$cie poszanowania praw dziecka.

GDZIE MOZECIE
=) mniejsamotnosci@absolwencinawalizkach.pl NAS ZNALEié

& www.mniejsamotnosci.absolwencinawalizkach.pl 1 JAK SIE r4 NAM’I
KONTAKTOWAC

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Podroze KolejLove

PODROZUJ, POMAGAJ, OSZCZEDZAJ!

Innowacja jest narzedzie jakim jest elektroniczna platforma pozwalajagca na kojarzenie ze sobg osob
z niepetnosprawnoscia chcacych odby¢ podroz kolejg w danym kierunku oraz innych pasazeréw
udajacych sie w tym samym kierunku i tym samym pociggiem. Platforma ma forme strony internetowej
klasycznej, jak i strony w wersji mobilnej, dostepnej na smartfony i tablety. Poza kojarzeniem pasazeréw,
platforma stanowi baze wiedzy na temat ulg i uprawnien dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw
w transporcie kolejowym. Pomaga ona réwniez w planowaniu podrézy poprzez zamieszczenie linkéw do
stroniaplikacji z rozktadamijazdy czy stron przewodnikéw kolejowych.

Innowacja stuzy grupie osdéb, ktéra mozna okresli¢ jako osoby

zalezne - osobom z niepetnosprawnoscig, chcace odbywacd 7.
podréze kolejg oraz pozostatym pasazerom, podrézujagcym w tej POdI:OZ@
samej relacji i tym samym pociggiem, chcacymi udzieli¢ wsparcia KOICJ LOVC

w podrézy osobom niepetnosprawnym.

Rozwigzanie to moga stosowac:

® organizacje pozarzadowe, tj. fundacje, stowarzyszenia, zrzeszenia oséb niepetnosprawnych oraz
spotdzielnie socjalne, zwtaszcza zajmujgce sie wsparciem osdb niepetnosprawnych,

® przewoznicy transportu kolejowego

* jednostki samorzadu terytorialnego i podlegte im organizacje zajmujace sie wspieraniem oséb
z niepetnosprawnosciami,

® oraz osoby bedace opiekunami oséb niepetnosprawnych podczas podrézy koleja.

W ramach Inkubatora stworzyliémy elementy takie jak:

® opis sposobu budowy portalu

* portal internetowy www.podrozekolejlove.pl

® nagrania video pokazujgce jak dziata portal Podréze KolejLove
® Regulamin wraz z instrukcjg korzystania z portalu.

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Emerytowanych Oséb Niepetnosprawnych jako organizacja zajmuje sie
przede wszystkim aktywizacja zawodowa i spoteczng oséb z niepetnosprawnos$ciami. Wszyscy nasi
pracownicy sg osobami niepetnosprawnymi, w wiekszosci w stopniu znacznym. Fundacja zwraca takze
uwage na réznego rodzaju niedogodnosci na jakie napotykajg w przestrzeni publicznej osoby
z niepetnosprawnosciag. Realizujemy granty z dziedziny innowacji spotecznych dla osdéb
niepetnosprawnych.

www.podrozekolejlove.pl

www.fundacjafareon.pl GDZIE MOZEC,IE
fundacjafareon@wp.pl NAS ZNALEZC
Damian Kotodziejczyk 1 JAK SIE Z NAMI
tel.: +48 731000 169 KONTAKTOWAC

www.inkubatorwielkichjutra.pl



POZOSTALE WYPRACOWANE
W RAMACH PROJEKTU INNOWACIJE

Fundacja Gospodarcza im. K. Marcinkowskiego z siedziba w Ciechanowie

www.porozmawiajmy24.pl
Model wsparcia on-line z wykorzystaniem platformy internetowej w zakresie opieki psychologiczno - spoteczno - prawnej oséb
niepetnosprawnych iich opiekunéw.

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto z siedzibg w Koszalinie

Dorostosc¢ bez barier

Nowy model pracy z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna - uczestnikami warsztatéw terapii zajeciowej

z obszaru edukacji psychoseksualnej "Dorostos¢ - poznad, zrozumied, zaakceptowac" (zwiekszenie wiedzy psychoseksualnej
os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich najblizszego otoczenia - rodzicéw/opiekundéw oraz pracujgcych z nimi
specjalistéw) poprzez wykorzystanie materiatéw edukacyjnych dostosowanych do kazdej z grup odbiorcéw.

Pan Jacek Sztajnke z Warszawy

Sterowanie mentalne - alternatywa dla osob niepetnosprawnych

Rozwigzanie polegajace na usamodzielnieniu sie oséb z porazeniem miesni lub nerwéw rak, chorych na zanik miesni, oséb
sparalizowanych, tetraplegikédw od opiekundéw przy wykorzystaniu technologii sterowania mentalnego.

Fundacja Pracy Narodoéw z siedzibg w Ptorsku

Wsparcie Plus

Nowy model wsparcia oséb zaleznych i ich opiekunéw oparty o platforme internetowa z ustuga call centre oraz transportu
angazujacy do wspotpracy lokalne organizacje pozarzadowe oraz lokalne instytucje pomocy spotecznej, a takze lokalnych
przedsiebiorcow.

Fundacja Na Rzecz Kobiet JA KOBIETA z siedzibg w Warszawie

FOOS - Filmowy Opiekun Osoéb Starszych

Zestaw narzedzi dla opiekunéw nieformalnych w opiece nad osobami zaleznymi, obejmujacy filmiki instruktazowe dotyczace
profesjonalnej opieki domowej nad osobg starsza lezaca).

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Emerytowanych Oséb Niepetnosprawnych z siedziba w Poznaniu

Po kolei o kolei

Model informatorium wprowadzajgcego utatwienia dla oséb niepetnosprawnych oraz ich opiekunéw w korzystaniu z transportu
kolejowego.

Joanna Pajdak-Subry z tazan

Warsztaty rozwoju umiejetnosci

Metoda wspotpracy instruktoréw ptywania i ratownikéw z nauczycielami wychowania fizycznego w zakresie nauki ptywania dla
dzieci klas integracyjnych szkét podstawowych poprzez rozwdj kompetencji w ramach warsztatow i przy wykorzystaniu
odpowiednich materiatéw szkoleniowych.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



Pan Michat Przychocki z Warszawy

Ide! - bo moge

Metoda prowadzenia przez instruktoré4w wspinania zaje¢ wspinaczkowych dla oséb z zespotem Aspergera i ich
rodzicéw/opiekundw prawnych.

Gmina Bogdaniec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Bogdancu

Razem dla osoéb zaleznych

Model wspierania aktywnosci partneréw spotecznych (biblioteki, osrodki pomocy spotecznej) i opiekunéw oséb zaleznych
poprzez system wypozyczania osobom zaleznym audiobookodw.

Europejska Fundacja Opieki Senioralnej EFOS z siedziba w Zielonej gérze

Poprawa kondycji psychofizycznej senioréow i ich opiekunow

Model poprawy kondycji psychofizycznej senioréw i ich opiekundédw poprzez odwrécenie rél: seniorzy wcielaja sie w role
opiekunéw uczestniczac w réznych formach terapii, opiekunom natomiast udzielane jest wsparcie w zakresie sfery psychicznej
i fizycznej, przez co uzyskujg poczucie zaopiekowania.

Fundacja Tkanka Twércza Wspierajaca Rozwdéj Dzieci i Mtodziezy z siedzibg w Kérniku

Szczere pola

Rozwigzanie obejmujgce metode wspdtpracy dla podejmowania aktywnosci integrujgcych wychowankéw doméw dziecka
z osobami zaleznymi, szczegdlnie osobami starszymi ze spotecznosci lokalnej, tj. wspdlne spedzanie czasu wolnego przy
zapewnieniu odpowiedniego podej$cia zawierajacego elementy animacji.

Stowarzyszenie Edukatoréw i Terapeutéw \"Zaczarowani"\ z siedzibg w Gdansku

Ustugi opiekuncze dla osob zaleznych "POSZKOLE"

Wieloaspektowa metoda pracy z osobami chorymi na chorobe Alzheimera - model STOMP.

LCR Sp. z o0.0. z Poznania

Ustugi Asystenta Osobistego Osoby Niepetnosprawnej

Model wsparcia z wykorzystaniem platformy internetowej stuzgcej wsparciem w zakresie transportu dla oséb niepetnosprawnych
wraz z opieka Asystenta Osobistego Osoby Zaleznej.

Fundacja \"Zielony Ston"\ z Lublina
Spoteczna Sie¢ Wspotpracy

Nowa forma opieki nad osobami niepetnosprawnymi, w tym niepetnosprawnymi intelektualnie, w czasie kiedy nie sg objete
opieka instytucjonalng, dzieki wspdtpracy réoznych oséb i podmiotéw (nowa forma organizacyjna opieki).

MERLION Sp. z o.0. z Koszalina

Innowacyjny system aktywizacji, teleopieki i telemedycyny dla osob zaleznych

Nowoczesny system Teleopieki.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



Uczniowski Klub Sportowy Spartakus z siedziba w Bielsku- Biatej
Judo jako element ksztaltowania sensoryki motorycznej oséb z autyzmem oraz

niepetnosprawnoscia intelektualna

Metoda prowadzenia zajec dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz ze spectrum autyzmu w aspekcie integracji
wszystkich zmystéw (zajecia ogdlnorozwojowe z elementami judo i treningiem umiejetnosci spotecznych).

Krakowskie Hospicjum Dla Dzieci Ksiedza J6zefa Tischnera

Teraz my pomozemy potrzebujacym!

Nowy skuteczniejszy model wsparcia rodzicéw dzieci nieuleczalnie chorych i ich rodzin (szczegdlnie matek), nie uzyskujacych
wystarczajacej pomocy instytucjonalnej w tym zakresie, oparty na wykorzystaniu potencjatu rodzicéw po stracie dziecka na rzecz
rodzicéw tych dzieci i ich rodzin.

Agencja Reklamowa ARTMAKER Monika Kowzan z Karpacza
Kalker - innowacyjny sposob na komunikacje

Innowacyjna (intuicyjna) metoda komunikacji z wykorzystaniem aplikacji mobilnej umozliwiajacej porozumiewanie sie w zakresie
podstawowych potrzeb, pomiedzy osobami zaleznymi, a ich opiekunami.

Fundacja Watbrzych 2000 z Watbrzycha

+Zwierzak

Metodyka wsparcia oséb zaleznych oparta na udziale zwierzat towarzyszacych (nowy model wspoétpracy z lokalnymi
schroniskami dla zwierzat na rzecz oséb zaleznych).

Fundacja Lepszy Swiat Dla Niepetnosprawnych z Gliwic

Metoda koordynowania i popularyzacji wolontariatu ,,TAK!“

Metoda koordynowania i popularyzacji wolontariatu mtodziezy szkolnej na rzecz oséb zaleznych i ich opiekunéw za pomoca
aplikacji mobilnej "TAK"L

Fundacja WDO-MED. z Zérawiny

Rehabilitacja dla kazdego

Nowy skuteczniejszy system wsparcia pacjentéw wymagajacych statej i systematycznej rehabilitacji (tzw. pacjentow
neurologicznych) i ich opiekundw, nie uzyskujacych wystarczajgcej pomocy instytucjonalnej w tym zakresie, oparty na
efektywnym systemie wspotpracy pomiedzy poczatkujgcymi a doswiadczonymi fizjoterapeutami na rzecz tych pacjentéw i ich
opiekunoéw.

Stowarzyszenie Instytut Rozwoju Prawa z Poznania

Sprawiedliwos¢ styszy gtuchych. Zwiekszanie dostepu do wymiaru

sprawiedliwosci osob niestyszacych
Innowacyjna metoda rozwigzywania sporéw prawnych z udziatem oséb niedostyszacych oraz gtuchych.

www.inkubatorwielkichjutra.pl



Fundacja Medigent z Poznania

VAC

Urzadzenie do terapii podci$nieniowej ran, ktére sie trudno goja.

Fundacja Instytut Spraw Obywatelskich (INSPRO) z todzi

Dom to praca - aplikacja wspierajaca opiekunéw osob zaleznych

Aplikacja zawierajaca baze pytan i odpowiedzi dostepnych dla opiekundéw oséb zaleznych oraz samych oséb zaleznych dzieki,
ktérej mozna uzyskac wsparcie prawne nie wychodzac z domu.

Autyzm-Startup! Angelika Lasocha z Warszawy

Jak uczyc¢ osoby ze spektrum autyzmu samodzielnego spedzania czasu

wolnego.

Narzedzie - Instruktaz-poradnik dla rodzicéw i opiekundéw oséb ze spektrum autyzmu. Nowe innowacyjne narzedzie ma
gromadzic arkusze diagnostyczne oraz metody, techniki i strategie pracy nad samodzielng organizacja czasu wolnego przez
osoby z autyzmem.

Fundacja Science for life z Katowic

Biblioteka multimedialna zaburzen psychicznych wsrod osoéb starszych i

niesamodzielnych

Biblioteka multimedialna zaburzen psychicznych w starszym dostepna powszechnie i bezptatnie. Bedzie mégt jg otworzy¢
i korzystac z niej kazdy, kto potrzebuje informacji i wsparcia, a takze odpowiedzi na pytania dotyczace jego, jego bliskich czy
problemoéw w otaczajgcej go rzeczywistosci.

Take-out Kuznia Ekspertéw Cienista Office Artur Roger z Poznania

POMOST - Innowacyjny model wsparcia oséb zaleznych i ich rodzin przez

studentow kierunku Psychologia.

Model wsparcia oséb zaleznych i ich rodzin oraz tatwo dostepne, kompleksowe narzedzie spetniajace dwie podstawowe funkcje:
strony www na ktdrej organizacje i instytucje pomocowe wspierajgce osoby zalezne beda mogty zgtaszac zapotrzebowanie na
wsparcie ze strony studentéw psychologii, bazy wiedzy.

Renata Juraszczyk z Brzesnicy

Specjalna Wirtualna Klasa

Metodologia tworzenia i prowadzenia specjalnych wirtualnych klas, ktére majg by¢ kontynuacjg klasy funkcjonujacej w formalnym
systemie oswiaty. SKW majg by¢ alternatywna forma spedzania wolnego czasu przez osoby zalezne ktére zakonczyty juz
edukacje formalna tak, aby wspomagac ich procesy rehabilitacyjne oraz utrzymywacé w dobrej kondycji psychicznej.

Stowarzyszenie Edukacja Praktyczna T.K.K. z Lodzi

Niezapominacz - aplikacja dla niepamietajacych
Innowacyjne dwie aplikacji. Pierwsza z nich umozliwia nagrywanie i pdZniejsze odtwarzanie krétkich filmikéw i wiadomosci
gtosowych za pomoca kodéw QR. Druga umozliwia nagrywanie i pdzniejsze odtwarzanie wiadomos$ci gtosowych.
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Fundacja InterLinks z Poznania

EMO - pomocnik - innowacyjny model wsparcia osob zaleznych i ich rodzin

Model wspierajacy kondycje emocjonalng i psychiczng oséb zaleznych, ktéry on-line bedzie pozwalat na monitorowanie kondycji
psychicznej wraz z materiatami: edukacyjnymi, rekomendacyjnymi i mapujacymi miejsca/instytucje, ktére udzielajg szerokiej
pomocy osobom zaleznym i ich opiekunom.

Aleksandra Skraburska z Gortatowa

Poszukiwacze wsparcia

Platforma internetowa, ktéra ma pomoc zapewnié opiekunéw dzieciom z niepetnosprawnosciami w czasie, gdy nie moga
przebywac w placéwkach oswiatowych lub innych instytucjach, sprawujacych nad nimi opieke. Model zawiera réwniez
wskazéwki jak przeprowadzi¢ weryfikacje opiekuna przez placéwki o$wiatowe, oraz zapewnia wczesniejsze zapoznanie sie
opiekuna z dzieckiem.

Fundacja Na Rzecz Rodziny PARANTELA z Poznania

Filmoterapia w kryzysie

Narzedzie badajgce aktualny poziom zadowolenia z zycia i zaspokojenia waznych potrzeb zyciowych wsréd osdb starszych.
Uczestnicy bedga ogladali wspdlnie filmy o wybranej przez terapeutéw tematyce. Ma to na celu otwarcie sie oséb uczestniczacych

w rozmowach indywidualnych z terapeuta jak i w dyskusjach grupowych po projekcjach filméw. Elementy te majg poméc osobom
starszym radzi¢ sobie ze stresem, poczuciem samotnosci, porazki, wykluczenia.

Fundacja Art Couture z Poznania

Art Emo

Metoda rozwoju umiejetnosci spotecznych, oparta na zastosowaniu narzedzi o charakterze artystyczno-plastycznym,
zapewniajgca oddziatywanie w sferze spoteczno-komunikacyjne;j.
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